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DiAes kai @iror Taididres,

lNa 60 cuvexopevo kahokaipl, Nopapxia Meipaid kai
Evwoels KatavaAwTov, ouvexizoupe tnv npoondbeid

Has yia TNV NPooTacia Tou dIKAI®UATOS ToU KABe noAitn va

anoAapBAvel NOIOTIKES OIAKONMES.

NOMAPXIA MEIPAIA

Kai @étos ekdwoape odnyod pe XpNOIPES NANPOPOpPIES yia 6ca
SikaioUpaoTe npiv EEKIVooupe Kal apou BpeBoUpe oToV TOMNO TV
dlakonwyv pas, Kabws Kai Tis duvaToTNTES MOU MAS MNAPEXEI N VOHO-
Oecia yia Tnv npooTacia pas.

O 06ny0s, nepiAapBavel Tous Bacikous KAVOVES yid Td KATAGTAMG-
10 €0TiaoNs, anapIOpEi Ta NPOTIGVTA TWV KUNKEIWV TWV NACI®WV TwV

OMoiwV N avaTEPN TIUN NPocdlopizeTal and ayopavouikn didara-
&n, napéxel XxpNoIPes NANPoPopies yia Tn diapovi pas o §gvo-

doxeio N evolkiazopevo dwuATio, Sivel NPAKTIKES CUUBOUAES
yid TNV OWwOTA NPOEToIacia pas npiv tnv agi§n otov 16no
TWV KAAOKAIPIVAOYV pas OIaKON®YV Kal JAs EVNUEP®VEI yia
10 SIKai®paTrd pas, otav Tag§idevoupe Pe TO MAoIo,
Onws NPokKUNTOUV ané Tn vopoBeaia.

Agigpwvovras Aoindév Aiya Aentd and Tov xpovo aas yia va S1aBAacere 1o éviu-
o Mou KPaTdre oTa xépla oas, gival aiyoupo OTi Oa Byeite kKepdiGpEVOL.

Tati e161ka auTh Tn 5UGKOAN OIKOVOMIKA NEPi0do nou diavyoupe, o TagIdIvTNS
nou QeUyel yia SIaKONES PE «EICITAPIO» TNV EVNPEP®WON, UMOPET va Yivel anodé-
KTns KaAUTEPOV ugngscmov Kal va YANIT®OoEl Xphpara.
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la va pnv Byel o npoUnoloyiopds Twv SIaKON®Y Pas
€KTOS POTAS, MPIV KAV PTACOUME OTOV MPOOPICHUO Has,
KaAO ival yvwpizoupe Ta NPoidvTa oTa KUNIKEID TwV MAOI-
WV MoV £XOUV ava@Taro 6pIo oTnV TIPN NWANONS.

YUpQwva Aoindv Je Tnv ayopavouikn oidragn yia
TOUS 6pOIoUS MNENATES TWV KUAI-
KEiwV, avayuKTnpiwy,
pnap, Kaeé unap,

€0TIATOPIWYV, KAVTI-
VOV KAl AOIN®V

npPoOoioON ANQTATH TIMH

Epgpialwpéva vepd (eyxwpia h un) o€ cuckeuacia 500 lms 0,50€
EpgiaAwpéva vepd (eyx@pia i pn) o cuckeuaaia 750 fllEws 0,70 €

karaoTnpdtev TooT pe zaunév kai Tupi PEws1,80€
nou Aeitoup- Toor pe Tupi I ws 1,60€
youv o1a eni- ZAvToUITs E ZAUnoV Kai Tupi Ml:ws 1,70 €
Barnyd nhoia Tavroults yeTupi - B tws1,50€
aAAG kal o€ Kagés pé@npa ovés «<ENANVIKGS» A cws1,60€
diagopous Kagés po@nua povos piATpou «FaANIKGs» AW tws1,60€
GA\OUS X(dpOUs, Kagés pépnua povos «Eanpécco» £ws 1,70 €
IOXUEI NEPIoPI- Kagés pépnjia povés atiypiaios (veokapé, poanek.a) éws 1,60 €

Opbs oTnV aveTa-
TN TIPA NOANONS

oupnepiAapBavouévou
Tou OlA o€ GUYKeEKpPIPEVA
npoiovra. ® 8

Todi péenpa - éws 1,60 €

* 01 IpoavapEePOHEVES TIPES Y1a TOUS KAPEDES I

Ep@ioAwpévo vEPO O CUOKEU-
acia Twv 500 ml ka1 750 ml .

Ané 1a napandve - .
NPOIGVTA UNOXPEWTIKA

npénei va diatiBevrar: - Kagés «EAANVIKOS, TalAIkOs

(piATpOU), XTIyMIGios» KAOWS
Kal Tadi (n unoxpéwaon yia Tov
€0NPE00O I0XUEI EQOCOV TO
~ KUAIKEIO BIaBETEl pNXAvnpa) .




MNa Tnv akTonAoikn pas perakivnon
and Kai NPos To GNHEIo TOu NPoopI-
opoU pas, n eAAnVIKA vopoOesoia
napéxel CUYKeKPIPéva SIKaidpara
Kal Kabopizel CUYKEKPIPEVES UMO-
XPEWOEIS MOU KAAO gival va yvepi-
ZOUJE.

Q(D"G peTOV N, 3709/200
8.

O petragopéas npénel va pas napéxel Tn Oéon n
TNV KApmniva, oTo CUYKeKpIPévo mAoio kai 1a&idl,
nou avaypda@erai, oTo EICITAPIO pas. & NeEPINTwoN,
nou O&V UNOpPEi va pas Ta NapAacXxel, HNOPOUHE va eMIAE-
Eoupe avapeoa oTa NAPAKATW:

Na akupwooupe 10 €I0ITNPIO Pas naipvovias nicw 1a xphuatd
pas kaBws kai anoznyiwon ion pe 1o dINAdolo Tou vaulou.

Na 1agidéyoupe og BEon KAT®TEPN AMNG AUTAV MOU MANPWOOAE,
AapBdvovtas anoznpinon 1o dINAdGIo Ths diapopds Twv duo
vaulwy.

Na znthooupe va Ta§idéyoupe oe Béon avadtepn and
auTAV Mou NAnpwodye, kataBdA\ovias 10 PIcO Tns
S1a¢popds Twv Suo VaUulwv.

EnioTpopn Tou HIGOU vaulou Kal OAWV TwV KPATAGEWV, UNEP TPITWV KAl TOU
®.M.A., av n akUpwon yivel 12 wpEs, NPIV TOV NPOYPAMMATICHEVO andnAou.

EnioTpogn Tou 75% 10U Vaulou Kal SAwV ToV KpATAoEwV, UNEP TPITwV Kai Tou
®.M.A., av n akUpwon yi 7 NPEPES, NPIV TOV NPOYPAMUATICHEVO andnAou.
Qo T e S T TeeEcu
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Eniotpopn oAékAnpou Tqﬂaﬁgwmv TOV TPITWV Kal

®.M.A, av n axt’:pmon._.yﬁiﬁ’ﬁmi'p_a i
nhou. Enions, S1kaloUpacTe Ta idia, aveEapTnta, and Tov xpé
undapxouv Aéyol avwTépas Bias 1 uyeids, o1 onoiol anodeikvUovral, &)

Na TPONoMoINCOUE TO EIGITAPIO Has, Yia T0 310 1 GAAO SPOHOAGYIO, EPOGOV lﬁ“
XOouV B€0¢els, XwpPis OWS va SIKAIOUHACTE ENICTPOPN TUXOV S1apopds VaUA®V, EQO-

ooV zr:y‘.ooups_ TNV aAhayn 24 dpes, NpIV ToV NPOYPAUMATIOHEVO anéniou. —— .



‘H va akupwooupe 10
€10ITNPIG PAas Kal va NAPOoUPE Nicw
Ta XPNPATA pas.

‘H va peivoupe oto nAoio kai va Ta&§IoéPoue,
€iTe P To {010 MAoio N e ANNO, e £§00a Kal pépiuva
TOU PETAPOPEQ.

Avdahoya pe Tov Xpdvo KabuaTépnons N AKTOMAOIKN
eTaIpEia gival uNoxpewpévn va NAPAoXEl UNNPECIES
Onws yeUPa Kal KAtdAupa, alNd Kal anoznpiooEls

nou QTAvouV Katd nepinTwon €ws Kai To OINAGoIo
TOU vauAou. To id10 IoxUgl Kal o€ NEPINTWON Mou T0
nAoio NdBel BAABN 1 znyia pe unaimdéTnTa Tou
peTapopéa katd Tn didpkeia Tou Tagidiou.

Eav éxouv &kdoBei unepdapiBua eiciTApIa, O
METAaQOpPEAs €iVal UMOXPEWHEVOS, -\qg ASyous
aoQAleias, va pnv eNITPEYPEI, O KAMOIOUS €nI-
Bares, va ta&1déyouv, avaznt®vras apXika 0e-
MAOVTES Kal 6TN OUVEXEIQ EMAEyovTas and HOVos
Tou. X& auTAV TNV NEPINTWON, OIKAIOUUAOTE:

‘H va anoznpiwBouUg, pe To TPINAGGI0 TOU VauAou

‘H va petapepBoUpe, oTOV TENIKO HAs MPOOPIGHO,
HE @povTida kai é&0da Tou peTagopéa, o onoios 6a
Has napdoxel IPoPN Kal KATAAUpA Katd nepintwon.
EminAéov SIKAIOUPAGTE ANOZNMiwoN ion HE TO
vaoho. -
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%VO yla Tov okono a
GTOV EKOOTN TOU EICITNPIOU N TOV HETAPOP

MNa va 1oxouv Ta napandvw, NPENEl va EVNUEPWOOUHE, ypanTd,
TOV €KOOTN TWV gloITnPiwV. MNa va enioTpéyoupe n va aAAa§oupe
TO €I0ITAPIO pas, Npénel va aneuBuvBoUpe, oTov €KOOTN N GTO
VAUTIKG NPAKTOPA TOU METAPOPEA N OTOV EKNPOCWNO TOU.

Av anayopeutei T0 npoypappartiopévo yia 1o 1agidl pas
OpOopoAdYIO, AOyw KaipoU, Unopoue:

Na Tpononoincoupe TNV npepopnvia Tou Tagidiou.

‘H va peivoupe, 610 NAoio, EPOCOV 01 KAIPIKES CUVONKES TO EMI-
TPEMOUV.

'H va akup®ooupe 1o Ta&idl pas Kail va pas enioTpagei o vaulos.

Edv akupwBei npoypappatniopévo 6popoAdyio, Aoyw BAG-
Bns N znpids Tou NAoiou, PNOPOUE:

'H va akupdooupe 1o Tagid1 pas Kal va NApoupE Niow, To avTiTl-
Mo Tou €I0IThPiOU pas.
'H va cuppwvnooupe va npowdnbo

] ooﬂloJth pas, pe

on avaloya pe Tnv KaBuoTépn
e€ao@alioel Tnv npo®ONon pas

S100, o1 emBa

Tou TG
I LTINS TC i 6 ¢0as.TOU-TaEIDI0U
uT6 aflwPaTIKG TOou NAOIOU KAl NETA TO nepa

£0 A GTIS KATA TOMOUS Nipevikés Apxes.




MNa va anoguyoupe Aoindév ducdpecta anpdéonta
yla TNV uyeia pas pnopoUpe va akoAouBACOUE TIS
NapakdTw XPNOIPES 0dNYiEs:

EniNéyoupe karaothpara Ta onoia dianiot@voupe OTi
€QpapudzouVv Ta anapaitnta PETPA UYIEIVAS yia TnV
aoQANEId TwV TPOPIUWYV Kal Tous Baacikous Kavoves uyl-
€lvas (kaBapd natdpata - ToiXol Kal TPANEZOPAVTIAG -
KaBapEs TOUOAETES, aMOUGia EVIOUWV Kal MPOCWIKG PE
kaBapd pouxa epyacias nou eépel ydvria dtav xeipize-
101 TPOGIYA).

Agv KATAVAA®DVOUWE MOTE TPOPIPA Mou €xouv UMNonTo
XPWUA, HUPwWJIG Kal yeuon, £V TOEKAPOUE NAvTa TNV
npepopnvia Aagns.

Agv KATAVAA®VOUME AAXaViKd nou @aivovtal o1 dgv
£xouV NAUBE( KaAd.

‘Etoipa odvrouits pe aANavrikd, Tupi, auyd, didpopes
oaldtes h odAToes Npénel va dlatnpouvTal o€ Yuyeio.

‘Etoipa snacks, énws TupdniTes, MNiTOES, GNAVAKOMNITES
KAM. npénel va dlatnpouvial zeotd oe Bepuokpacia
dvw Twv 600 C.

Aev eKOETOUPE EPPIANMMPEVA VEPA KAl AVAYUKTIKA OTOV
NAI0, aAAd Ta SlaTnpoupe o€ Beppokpacia péxpl 180 C.

YaMdtes nou diatiBevral oe salad bar npénel va diatn-
pouvTal und Yun kai o€ €101kés NPOBNKES.

Ayopdzoupe naywtd, Nou Ogv EUPAvizouv ENATTOUATA
OTN OUCKEUAGIA TOUS.

‘O\a 1a gp@ialwpéva vepd, avayukTiKG, XUPOi, aAKoo-
AoUxa MoTd anooePayizovial UNOXPEWTIKA napouacia
TOU NEAATN.

TpoIua Ta onoia dev KATavalwvovTal evids U0 wpwV
and Tnv ayopd Tous Kai 0gv dlatnpnBolv 610 Yuyeio
npénel va anoppintovrai.




AvrioToixa eneidn 10 Kaho-
Kaipi OV Kai€l povo o NAIOS,
al\@ Kal ol TIgés o MOANG
ayad kal unnpecies, Pno-
pPoUpE va NPo@UAAxXBoUpE,
yvwpizovrias 611 cUppwva
ME TOV VOuO:

~ Ze nepINTWON MOU EUPAVICOVTaI GTOUG TILOKATAAGYOUG XPEWTEIG

Ta Kévipa Kal KATAOTAPATA EGTIACNS, AVAYPUXNS, Yuxd-

ywyias kai diackédaons nou diaBéTouv Tpanezokadiopara
unoxpeouUvrdl va avapTouv TOV TIMOKATAAOYO Of E€UPAVES
onpeio Tns KUplas €I060ou Tous. MNopoUpE eNopévws NPIV Kadi-
OOUME VA PISOUME PIa HaTIA OTIS TIPES.

Ta yn1d Kpéata n Tns wEAs, zuyizovial Ynuéva Kal Oxi wpd. AvriOéTws 1a
yapia zuyizovial wpd. Ta npoavapepopeva €idn npénel va cuvodeloviai Pe
onpgiwpa oTo onoio va avaypdgeeral 1o Bapos Tou ynpévou KpEaTos N Kal Twv
WHOV YapikV, KaB®s Kai n TIPA TOus.

O Noyapiacpods Npénel va avaypageTral G€ VOMIHES anodeiEels Kal va NePINap-
Bavel 6\a 1a €idn Pe TNV TIUNA TOU KAOE €idoUs XwpPIoTA.

Y& nepinTwon nou n anddein dev avaypdgel avaluTikd Ta €idn 6a npénel va
ouvodeueral and «AvaluTiko Aoyapiacpo Mehdtny, otov onoio 6a avaypdgpo-
VTal aVaAUTIKA Ta €idn, n avTioToIxn TIUN TIHOKATaAdyou Kai n cuvolikn agia
TWV EI0QV.

Ta KaTacTAPATA PAzZIKNS €0TIACNS KAl AVAYUXNAs unoxpeouvral va S1afétouv
éviuna 8eATia napanévwy, o€ €181KN OAKN TOMOBETNPEVN OE EUPAVES HEPOS YIa
TOUS neAdres, OinAa otnv £€£0d0.

YIO Wpl Wi JE Bouwpo K. }\n €ival otn 6|0Kmen EUXEPEIO

. 'LTPdaoxn. Kavéva avtnAiako &€ pag nmpootatevel,
H - - . — P .
arnoAvta, arno Vv nAlaky aktivoBoAia.




To katéAupa oto onoio Ba petaBoupe (evodoxeio
€VOIKIOZOWEVO OWATIO) NPENel gival VOUIUO (OnAadh
Me To €101Kd onpa Tou EOT) kai va éxel Tis npodiaypa-
PES KAl TIS UNNPEOCTES MOU €MBUPOULE.

O1 Tiyés ota Eevodoxeia dlapoppmvovial eAeUBepal.
Opws o1 E&evodoxol unoxpeolvial va avaptouv Bew-
pnpévous and tov EOT Tiokatahdyous o€ kabe dwpd-
TIO, GTOUS OMOoIoUS NPENEl va avaypd@eTal N TIUN Tou
OwATIOU PE TIS OXETIKES MPOCAUENTEIS.

Y€ NePiNT®won nou KAvoupe Kpdtnon, o §evoddxos
SIkaloUTal va znTAGElI MPOKATABOAN péXpI kal TO 25%
TOU OUVOANIKOU noooU xpéwons. EAv napayyeiloupe
OwudTia Kal TENIKA Ogv TA XPNOIKOMNOINCOUE OPEi-
Aoupe anoznpiwaon otov §evodoxo yia 1o 1/2 Ths cup-
PWVNPEVNS TIMAS. ANAANACOOACTE Opws and KABe
unoxpéwon anoznpiwons, édv NPOEIOOMOINCOUE TOV
§evo0oxo 21 nuépes npiv TNV évapén Tns evolkiaons.
TNV NEPINT@oN auth o §Evodoxos NPéEnel va eMIoTPé-
el TNV NPokataBoAn mou Tuxov éxel AdBel and Tov
nendT.

Edv 1o dwudTio nou éxoupe kAeioel Oev ival dlaBéoi-
Mo, undpxel unoxpéwaon Tou EEvVoOOxou va eE0QaNI-
o€l Tn dlapovh pas og dA\o Eevodoxeio, Tns idlas Tou-
A\dxioTov TaEews, To onoio va Bpiokeral otnv idia NoANn
Kal va O1a6€tel Tis idles avéoels kal npoUnoBéoeis dia-
HoviAs, dnws Kal auTés mou dlagnpizel 1o 01kd Tou §evo-
doxeio, Tautdxpova d¢ opeiel va kataBdlel Ta €£0da
TAPOPAS Kal TNV TUXOV eNINAéOV dlapopd TIphs. Edv
K f auté duvato, o EevoOOX0s OPEINel va Uas
€. JE TO OUVONO TOU GUUPWVNUEVOU TIUA-

Nopapxia Meipaia

AkTh Mooeldwvos 14-16, 18531 Meipaids
F'pageio EEunnpétnons MoAitn 1570
email : nomarhis@nomarhiapeiraia.gr
http://www.nomarhiapeiraia.gr

KE.M.KA. - Kévrpo lNpooracias KatavaAwrwv
Bao. HpakAeiou 32 54624 ©ccoalovikn

TnA.: 2310 233333 ®ag: 2310 242211

email: consumers@kepka.org * http://www.kepka.org

‘Evwon KaravaAwtwv EAAGdas
FoUvapn 4-6, 18531 leipaids * TnA.:210 4111080
email : info@ekel.gr « http://www.ekel.gr

‘Evwon Epyazopévwv Karavalwtwv EAANGdas F’ZEE
louhiavou 28, 10433 ABnva

TnA.: 210 8817730 ®a&: 210 8817784

email: info@eeke.gr « http://www.eeke.gr



